Nettoyage et désinfection

dans le milieu de la santé

. ° SE - En offrant des services de nettoyage et de désinfection,

7 & les travailleurs des Services environnementaux (SE) revétent
une importance vitale pour la protection des patients, des
travailleurs de la santé et les visiteurs.

LORSQU’ON DOIT NETTOYER ET DESINFECTER UNE CHAMBRE DONT UN
PATIENT ETAIT ATTEINT DE LA COVID-19, SUIVRE LES PRATIQUES
EXEMPLAIRES SUIVANTES :

Période d’attente Planchers
Aprés gu’un patient a obtenu son congé Ne jamais utiliser le méme chiffon et la méme
de I'hopital, le personnel des SE doit vadrouille pour nettoyer et désinfecter le plancher
s’abstenir d’entrer dans la chambre tant :/, et la salle de toilettes de la chambre d’un patient.
gu’une période d’attente suffisamment é Dans le cas des surfaces souples ou poreuses
longue pour gu’il se produise un échange comme les tapis, carpettes ou rideaux, on doit les
d’air permettant d’éliminer les particules nettoyer et les désinfecter a l'aide des produits de
potentiellement infectieuses. nettoyage chimiques approuvés.

-

Surfaces

EPI

Toujours porter 'équipement de

protection individuelle (EPI) avant

d’gntrer dans une chambre, puis retirer Surfaces fréquemment touchées a

I,E,P.l aveclsoin apres I’avoi.r nettoyée et désinfecter

g?gfgiiiggﬁi;frezagpoﬂplUS’ comstier Ridelles, commodes, tables de lit, charriots, poignées
de porte, interrupteurs d’éclairage, téléphones,
claviers, moniteurs de pompes intraveineuses.

Avant de désinfecter les surfaces, les nettoyer a
'aide d’'un détergent ou a I'eau et au savon.

Chariots
e, Maintenir des stocks de gants jetables, de — Lessive
.\. e vadrouilles et de chiffons en microfibres ‘0 Avant de manipuler de la lessive potentiellement

et de solution désinfectantes dans les contaminée, le personnel doit enfiler 'EPI
< 9 chariots. ‘ approprié. Nettoyer la lessive conformément aux

instructions du fabricant en maintenant I'eau et le
Seaux mode de séchage a la température la plus élevée
' Toujours changer la solution désinfectante possible. Dans le cas de la lessive lavée en
(¥ aprés avoir nettoyé la chambre d’'un sous-traitance, placer les articles souillés dans des
patient. sacs ou des bacs désignés aux fins de la cueillette.

Faire preuve de la méme prudence et de la méme attention lorsqu’on doit nettoyer et désinfecter d’autres
endroits d’un établissement de santé, notamment les corridors, les salles d’attente et les bureaux.

SAVOIR RECONNAITRE LES BONNES SOLUTIONS DESINFECTANTES EST TRES IMPORTANT :

Etats-Unis - Consulter la liste N de ’'Environmental Protection Agency des Etats-Unis pour connaitre la liste
des désinfectants approuvés.*

Europe - Consulter le guide sur les produits biocides du Centre européen de prévention et de contréle des
maladies (CEPCM).>

Toujours suivre les instructions des fabricants pour tout effort de nettoyage et de désinfection, notamment en ce
qui a trait a la concentration, aux taux de dilution, aux méthodes d’application et aux temps de contact.

RAPPEL : TOUJOURS SE LAVER LES MAINS PENDANT AU MOINS 20 SECONDES A L’EAU ET AU
SAVON ET EVITER DE SE TOUCHER LE VISAGE, LA BOUCHE ET LES YEUX.

' Centers for Disease Control and Prevention des Etats-Unis : https://bit.ly/3ebubyQ
2 Fiche-conseil n° 1 de 'ISSA: https://bit.ly/36pdf4Z

3 Fiche-conseil n° 3 de I'ISSA: https://bit.ly/39cowKA

4 EPA: https://bit.ly/2A2GoXC

5 ECDC: https://bit.ly/3bTXxA4

ISSA, I'association mondiale de Iindustrie du nettoyage et de I'entretien
sanitaire, est la pour aider les professionnels du nettoyage a bien comprendre

comment bien nettoyer et bien désinfecter de facon sécuritaire dans le :

contexte du nouveau coronavirus. Pour plus de renseignements sur les
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désinfectants contre le coronavirus, visitez le www.issa-canada.com (R ISR 6 1R ancngislean buvinglinnovation




